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য�োগোসন প্রতি
য�োতিগ
া (পুরুষ) ৩ অগোস্ট  ২০২৫       

তি�জ্ঞপ্তি� 
আগোমী ৩ অগোস্ট ২০২৫, রোমকৃষ্ণ তিমশন তি�য�কোন্দ তি�শ্বতি�দ্যোলয়, য�লুড় মঠ-এ য�োগোসন প্রতি
য�োতিগ
া অনুপ্তি0
 হয� ।
এই প্রতি
য�োতিগ
োয় অং শগ্র6হন করোর জন্য যকোযনা প্রয�শ মূল্য যনই ।  প্রতি
য�োতিগ
া শুধুমোত্র পুরুষযদর জন্য, দুটি>
তি�ভোযগ হয�,  তি�ভোগ-  ক  (১৬-১৮ �ছর)  এ�ং  তি�ভোগ-  খ  (১৮-২৫ �ছর),  প্রতি
 তি�ভোযগর প্রতি
য�োতিগ
া পৃথকভোয�
অনুপ্তি0
 হয� । প্রতি
টি> তি�ভোযগর প্রতি
য�োগীযক যমো> ৫টি> আসন করয
 হয�, ৪টি> আ�তিশ্যক (১টি> সোমযন ঝঁুযক আসন,
১টি> প্তিপছযন ঝঁুযক আসন, ১টি> নমনীয় আসন এ�ং  ১টি> ভোরসোম্য আসন), এছোড়া ১টি> ঐচ্ছিLক আসন করয
 হয� ।  

আ�তিশ্যক আসযনর 
োপ্তিলকা 

 তি�ভোগ -ক   (১৬-১৮ �ছর )

  সোমযন ঝঁুযক আসন :   
১.পদহস্তোসন 
২.অধP-�দ্ধ পদমথনোসন

 প্তিপছযন ঝঁুযক আসন :   
১.অধP চন্দ্রোসন
২.�ীরভদ্রোসন
৩.ধনুরোসন

ভোরসোম্য আসন :
১.গরুড়োসন 
২.দন্ডোয়মোন চ
ুযWোনসন 
৩.�কোসন

 যমোচড়োযনা আসন :            
১.অধPমৎযস্যপ্তিন্দ্রয়োসন 
২.পতির�
P  তিত্রযকোনোসন

তি�ভোগ -খ (১৮ -২৫  �ছর)

 সোমযন ঝঁুযক আসন :
 ১.জোনুতিশরোসন 
 ২.পচ্ছিYযমোত্তোনোসন

 প্তিপছযন ঝঁুযক আসন ১.  
১.অধP চন্দ্রোসন 
২.ধনুরোসন 

হোয
র উপর ভোরসোম্য 
১. �কোসন 
২.ময়ূরোসন 

পোযয়র ওপর ভোরসোম্য :
১. দন্ডোয়মোন
২.চ
ুযWোনসন 
৩.�ৃক্ষোসন

প্রতি
য�োতিগ
োর তিনয়মো�লী 
1. প্রতি
টি> আসযনর মোন ১০,  আসন তি�চোরকোয�P এই তি�ষয় গুপ্তিলর ওপর গুরুত্ব যদওয়া হয�  -  পোরযaকশন,  তিbতিaকোল্টিd

যলযভল, সু্মথ মুভযমন্ট, যস্টতি�প্তিলটি>, যaতিসয়োল এক্সযhপ্রশন   
2. প্রতি
টি> তি�ভোযগর প্রথম, তিj
ীয় ও 
ৃ
ীয় স্থোনযক পুরWোর ও  certificate যদওয়া  হয� । প্রতি
য�োতিগ
োয়  অং শগ্র6হণকোরী

সকলযক participation certificate যদওয়া  হয� ।
3. ৩ অগোস্ট  ২০২৫ সকোল ১০>োয় শুরু হয� প্রতি
য�োতিগ
া, সকোল ৯>োর মযধ্য ‘প্রজ্ঞা ভ�যন’ উপপ্তিস্থ
 থোকয
 হয� ।
4. প্রতি
য�োগীযদর  জন্য আহোযরর �্য�স্থা অ�শ্যই থোকয� ।   
5. �য়স গণনোর জন্য জন্ম 
োতিরখ যথযক ১ অগোস্ট  ২০২৫ 
োতিরখ অ�তিধ গণনা করা হয� 
6. তি�চোরযকর তিসদ্ধোন্ত চূড়োন্ত �যল গণ্য করা হয� । 

যরতিজয�শন এর জন্য যকোযনা খরচ লোগয� না                     অনলোইন যরতিজয�শন QR code
(প্রতি
য�োগীযদর তিনযজযদর ও অতিভভো�যকর নোম,
 phone number, তিঠকোনা, �য়স (আধোর কোbP  �া অন্য প্রমোনপত্র সহ ) 
ই
্যোতিদ 
থ্য তিদয
 হয�)  

         নাম নথি�ভুক্তকরার শে�ষ থি�ন ১ অগাস্ট ২০২৫

  শেকবলমাত্র 100     প্রথি�য�াগী শেনওয়া হযব প্রথি� থিবভাযগ


